
■講師 鎌⽥紀彦 (室蘭⼯業⼤学名誉教授 新住協理事)

1985年 在来⽊造住宅の⾼断熱
⼯法を発表。以後、断熱耐震同
時改修⼯法やQ1.0住宅等の技法
を開発。
著書に、 「燃費半分で暮らす家」
「本⾳のエコハウス」「Q1.0住宅設
計・施⼯マニュアル2020」「Q1.0住
宅 データから導く計画マニュアル
2023」等

私たちは、燃費を半分以下で快適な暮らしを実現する省エネ住
宅を『Q1.0住宅』と冠し提唱してきました。この『Q1.0住宅』には、
レベル1〜レベル4とランク分けをしており、新住協では、全棟でレ
ベル3以上を⽬標にしています。やみくもに断熱強化するのではな
く、コストアップを出来るだけ抑えて、賢く可能にするための設計
⼿法についてポイントを絞って説明します。

重点テーマ
・需要⾼まる『断熱リフォーム』に備える
・⾼断熱住宅に適切な『暖冷房システム』とは何か!?
・『床断熱or基礎断熱』…どちらを採⽤するか!?

■⽇時 2024年 11⽉15⽇(⾦) 13:30〜16:30
(開場13:00) 定員80名

盛岡地区勤労者共同福祉センター
住所：紫波郡⽮⼱町流通センター南1丁⽬2-7
電話：019-638-1302

■会場

■主催

■後援

東北住建株式会社
⼀般社団法⼈新⽊造住宅技術研究協議会
硝⼦繊維協会

UA値による断熱性能基準を満たすことだけでは、必ずしも省エネ住宅にはなりません。
真の省エネ住宅を、上⼿にローコストで実現する設計⼿法を、3つのテーマで丁寧に解説します。

MAIL：segawa@tohoku-juken.co.jp or FAX：019-637-0374
セミナー参加申込書 東北住建㈱・新住協岩⼿⽀部事務局 瀬川宛

◆会 社 名：
◆代表者⽒名：
◆⼈ 数： 名
※申し込み締め切り〜11⽉13⽇(⽔)までにお願い致します。
※お問い合わせ先：東北住建㈱・新住協岩⼿⽀部事務局 瀬川(TEL:019-638-4111)

会場地図
盛岡南ICから⾞で約5分
無料駐⾞場が⼗分にあります

⾼断熱住宅
オープンセミナーのご案内

■参加費 1,000円/1⼈(当⽇受付にてお⽀払いください)
下欄の参加申込書をFAXするか、メールに同内容を記載して送信してください。


